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§1.

Definicje

. Projekt — projekt ,Program rehabilitacja 2025-2027” realizowany przez CMP,
ktory jest wspotfinansowany w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Matopolski 2021-2027, Priorytet 6. Fundusze europejskie dla rynku pracy,
edukacji i witgczenia spotecznego; Dziatanie 6.8 Programy Zdrowotne, typ
projektu A: Profilaktyka irehabilitacja oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu
utrudniajgcymi wykonywanie pracy zawodowej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

. Instytucja Posredniczagca — Wojewddztwo Matopolskie — Wojewddzki Urzad
Pracy w Krakowie, Plac na Stawach 1, 30-107 Krakéw

3. Instytucja Zarzadzajaca — Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego

. Uczestnicy projektu — 216 osob (162K/54M), w tym 65 os6b (49K/16 M)
w przedziale wiekowym 40-59 lat, mieszkajgcych w rozumieniu przepiséw
Kodeksu Cywilnego na terenie wojewddztwa matopolskiego w powiatach:

e m. Krakéw,

o krakowski,

e wielicki,

e proszowicki,

pracujgcych lub zarejestrowanych jako bezrobotne, ze zdiagnozowang uprzednio
dysfunkcjg narzadu ruchu bedacg skutkiem:

— wrodzonych znieksztatcen narzadu ruchu (Q65-Q79 wedtug klasyfikacji 1CD-
10),

— choroby zwyrodnieniowej stawdw, w szczegdlnosci choroby zwyrodnieniowe;j
kregostupa, stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu ramiennego (M47,
MOO0-M 25),

— choroby uktadowej tkanki tgcznej (M32-M35),

— urazu, w tym ztaman i amputac;ji (S40-S99, T91-T95, Z89),

ktorych stan zdrowia umozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.

. Okres realizacji Projektu:
termin rozpoczecia realizacji projektu 2025-09-01
termin zakonczenia realizacji projektu 2027-11-30

. Osoba bezrobotna — osoba zarejestrowana jako bezrobotna w powiatowym
urzedzie pracy.

. Osoba pracujaca — osoba w wieku 15 do 89 lat, ktéra wykonuje prace, za ktérg
otrzymuje wynagrodzenie, z ktorej czerpie zyski lub korzysci rodzinne; osoba
posiadajgca zatrudnienie Iub witasng dziatalno$é, ktdéra jednak chwilowo
nie pracuje (ze wzgledu na chorobe, urlop, spér pracowniczy czy ksztatcenie sie
lub szkolenie); lub osoba produkujgca towary rolne, ktorych gtéwna czesc
przeznaczona jest na sprzedaz lub barter. Za osobe pracujgcg uznawana jest
réwniez: osoba prowadzgca dziatalnos¢ na wiasny rachunek, czyli prowadzgca
dziatalno$¢ gospodarczag lub dziatalnos¢ nierejestrowang (definiowang zgodnie
z art. 5 Ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcow), gospodarstwo
rolne lub praktyke zawodowa, o ile spetniony jest jeden z ponizszych warunkow:

— osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub gospodarstwie
rolnym w celu uzyskania dochodu, nawet jezeli przedsiebiorstwo nie osigga
zyskow,

— osoba poswieca czas na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, dziatalnosci
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nierejestrowanej, praktyki zawodowej czy gospodarstwa rolnego, nawet jezeli
nie zrealizowano Zzadnej sprzedazy Ilub ustug i nic nie wyprodukowano
(na przyktad: rolnik wykonujgcy prace w celu utrzymania swojego gospodarstwa;
architekt spedzajgcy czas w oczekiwaniu na klientow w swoim biurze, rybak
naprawiajgcy todz czy siatki rybackie, aby moc dalej pracowaé, osoby
uczestniczgce w konferencjach, konwencjach lub seminariach),

— osoba jest w trakcie zaktadania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa
rolnego lub praktyki zawodowej; zalicza sie do tego zakup lub instalacje sprzetu,
zamawianie towarow w ramach przygotowan do uruchomienia dziatalnosci;
bezptatnie pomagajgcy cztonek rodziny uznawany jest za osobe pracujgca, jezeli
wykonywang przez siebie pracg wnosi bezposredni wkiad w dziatalnosc
gospodarczg, gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowg bedgcg w posiadaniu
lub prowadzong przez spokrewnionego cztonka tego samego gospodarstwa
domowego.

Biuro Projektu - rejestracja Poradni Rehabilitacji, Pracowni Fizjoterapii
i Dziennego Oddziatu Rehabilitacji CMP, ul. Komorowskiego 12 w Krakowie,
pietro Il, pokoj 327.

CMP - Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z 0.0. z siedzibg w Krakowie,
przy ul. Bolestawa Komorowskiego 12

10.Kwalifikacja formalna - realizowany przez specjalistow ds. administraciji

11.

i rekrutacji CMP proces weryfikacji zgtoszen do uczestnictwa w Projekcie
w zakresie formalnym pod kgtem spetniania  kryteriow uprawniajgcych
do uczestnictwa w Projekcie oraz dokumentow potwierdzajgcych spetnianie
kryteridw jak tez tresci innych dokumentow wymaganych od osob ubiegajgcych
sie o wsparcie w ramach Projektu zgodnie z niniejszym Regulaminem.
Kwalifikacja formalna konczy sie sporzgdzeniem pisemnej opinii precyzujgcej
powodd zakwalifikowania lub odmowy zakwalifikowania zgtoszenia do udziatu
w Projekcie.

Kwalifikacja medyczna — realizowany przez zespdot CMP ztozony z lekarza
specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu oraz fizjoterapeuty specjalisty fizjoterapii (ewentualnie magistra
fizjoterapii) proces weryfikacji na podstawie danych medycznych (dostarczona
przez osobe ubiegajgcg sie o wsparcie wramach Projektu dokumentacja
medyczna, badanie przedmiotowe i podmiotowe podczas porady lekarskiej
i fizjoterapeutycznej wstepnej) dopuszczalnoséci przyjecia do  Projektu.
Kwalifikacja medyczna konczy sie sporzgdzeniem pisemnej opinii precyzujgcej
powdd zakwalifikowania lub odmowy zakwalifikowania do udziatu w Projekcie.

12.Przyjecie do Projektu — objecie Uczestnika projektu wsparciem w ramach

Projektu poprzedzone pozytywnym wynikiem Kwalifikacji formalnej i Kwalifikacji
medycznej.

13.Umowa o uczestnictwo w Projekcie — umowa zawarta pomiedzy Uczestnikiem

projektu przyjetym do Projektu a CMP.

14.Kierownik Projektu — mgr Maciej Obtdj — Koordynator Zaktadu Rehabilitacji CMP

1.

§ 2.
Informacje ogéine
Regulamin okresla proces rekrutacji Uczestnikow do Projektu ,Program
rehabilitacja 2025-2027".



2. Projekt skierowany jest do osob w wieku aktywnosci zawodowej dotknietych
dysfunkcjg uktadu ruchu, z tym, Zze co najmniej 30% uczestnikow Projektu
zawieraC sie bedzie w przedziale wiekowym 40 - 59 lat za$ 75% uczestnikow
Projektu stanowi¢ bedg kobiety. Projekt obejmie wsparciem osoby fizyczne
mieszkajgce — w rozumieniu Kodeksu Cywilnego — na terenie Wojewodztwa
Matopolskiego w powiatach:

e Krakow
e krakowski
e wielicki

e proszowicki
pracujgce lub bezrobotne, ze zdiagnozowang uprzednio dysfunkcjg narzadu
ruchu.

3. Gtéwnym celem projektu jest poprawa sprawnosci fizycznej i aktywnoSci
zawodowej 0sOb pracujgcych i bezrobotnych zarejestrowanych, z powiatow:
krakowskiego, m. Krakow, wielickiego i proszowickiego, z dysfunkcjami narzgdu
ruchu, poprzez wdrozenie kompleksowego programu profilaktyki i rehabilitacji dla
216 osob, w tym 162 kobiet i 54 mezczyzn, tak aby przywrécic im petng
lub maksymalng mozliwg do osiggniecia sprawnos¢ fizyczng, ufatwi¢ powrot
do pracy, podjecie pracy lub wydtuzy¢ aktywno$é zawodowg w czasie trwania
Projektu i po jego zakonczeniu.

4. W ramach Projektu realizowane beda nastepujgce zadania:

e Realizacja ustug zdrowotnych przewidzianych w Projekcie w ramach
programu ,,Profilaktyka i rehabilitacja oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu
utrudniajgcymi wykonywanie pracy zawodowe;j”,

e Realizacja dziatan edukacyjnych przewidzianych w Projekcie w ramach
programu: Profilaktyka i rehabilitacja os6b z dysfunkcjami narzadu ruchu
utrudniajgcymi wykonywanie pracy zawodowe;”,

e Zapewnienie dojazdu niezbednego do realizacji ustugi zdrowotnej/ dziatan
edukacyjnych przewidzianych w Projekcie w ramach programu: Profilaktyka
i rehabilitacja osob z dysfunkcjami narzgdu ruchu utrudniajgcymi wykonywanie
pracy zawodowej’, dla danej osoby z miejsca zamieszkania do miejsca
wykonywania ustugi zdrowotnej i z powrotem,

e Zapewnienie opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu lub dzie¢mi, ktérg/ktorymi opiekuje sie osoba korzystajgca
z ustugi zdrowotnej, w czasie korzystania ze wsparcia,

e Monitoring jakosci i celowosci podejmowanych dziatan/ Monitorowanie
wskaznikdéw rezultatu dtugoterminowego.

§ 3.
Uczestnicy Projektu i zasady rekrutacji
1. O uczestnictwo w Projekcie moze ubiega¢ sie wytgcznie osoba zamieszkata
w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego na terenie Wojewddztwa
Matopolskiego, powiatow: krakowskiego, M. Krakow, wielickiego
i proszowickiego, pracujgca lub bezrobotna zarejestrowana, ze zdiagnozowang
uprzednio dysfunkcjg narzgdu ruchu bedgca skutkiem:
e wrodzonych znieksztatcen narzadu ruchu (Q65-Q79 wedtug klasyfikacji ICD-
10),
e choroby zwyrodnieniowej stawéw, w szczegolnosci choroby zwyrodnieniowej
kregostupa, stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu ramiennego (M47,
MO00-M25),
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e choroby uktadowej tkanki tgcznej (M32-M35),
e urazu, w tym ztaman i amputacji (S40-S99, T91-T95, Z89),
ktorej stan zdrowia umozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.

. Co najmniej 30% uczestnikow Projektu zawiera sie w przedziale wiekowym 40-59
lat. zas 75 % uczestnikdéw Projektu stanowig kobiety.

. Osoba ubiegajgca sie o wudziat w projekcie powinna dysponowac

dokumentacja medyczng pozwalajgcg zespotowi kwalifikujgcemu do programu

na okreslenie jednostki chorobowe;.

Dokumentacja moze zawierac:

e wyniki badan obrazowych (Rtg, TK, MR, USG) i neurofizjologicznych (EMG),

e odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego,

¢ karty informacyjne leczenia szpitalnego,

e zaswiadczenia lekarskie potwierdzajgce jednostke chorobowg dotyczaca
uktadu ruchu.

Skompletowanie dokumentacji medycznej i wymaganych badan diagnostycznych,

w szczegolnosci Rtg, TK, MR, USG, potwierdzajgcych dysfunkcje narzgdu ruchu,

lezy po stronie uczestnika programu.

Program nie przewiduje srodkéw na badania diagnostyczne.

Dopuszcza sie mozliwos¢ ponownego zakwalifikowania uczestnika
zdyskwalifikowanego z powodu niekompletnosci dokumentacji medycznej

. Wylaczenia z udziatu w projekcie:

Osoby, ktore:

e W okresie ostatniego miesigca zakonczyty pobyt w szpitalu na oddziale
rehabilitacyjnym  lub  korzystaly z  ambulatoryjnej/dziennej  opieki
rehabilitacyjnej w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia,

e w chwili przystgpienia do programu sg objete innym programem
terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku z leczeniem choréb uktadu ruchu,
finansowanym z Narodowego Funduszu Zdrowia,

e biorg udziat i otrzymujg jednoczesnie wsparcie o0 analogicznym
celu/charakterze w innym projekcie wspétfinansowanym z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) lub z innych srodkéw publicznych,

nie mogqg bra¢ udziatu w projekcie.

Wymagane jest ztozenie pisemnego o$wiadczenia.

Osoby, ktére braty udziat w projekcie nie moga by¢ zakwalifikowane
ponownie.

. Od osoby ubiegajgcej sie o uczestnictwo w Projekcie wymagane jest
przedtozenie kompletnych i czytelnie podpisanych dokumentéw
potwierdzajgcych spetnienie kryteriow kwalifikowalnosci, {j.:

o formularza zgtoszeniowego (Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu),
z potwierdzeniem statusu na rynku pracy (osoba pracujgca: zaswiadczenie
od pracodawcy potwierdzajgce zatrudnienie, zaswiadczenie z CEIDG lub ZUS
w przypadku oséb prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg, zaswiadczenie
zKRUS w przypadku oso6b prowadzacych gospodarstwo rolne; osoba
bezrobotna zarejestrowana: zaswiadczenie z powiatowego urzedu pracy
0 posiadaniu statusu osoby bezrobotnej — przy czym wszystkie zaswiadczenia
nie starsze niz 30 dni od dnia ich wydania) oraz miejsca zamieszkania m. in.
zaswiadczenie z urzedu miasta/gminy, Urzedu Skarbowego, umowa najmu,
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kserokopia decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, pierwsza
strona rachunkow lub faktur za media/ scieki/ odpady komunalne wskazujgca
adresata badz inny wystawiony dokument potwierdzajgcy zamieszkanie,

e oswiadczenia, ze w chwili przystgpienia do Programu uczestnik nie jest objety
zadnym innym programem terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku
z leczeniem choréb uktadu ruchu, finansowanym z NFZ jak réwniez nie bierze
udziatu w analogicznym projekcie u innego beneficjenta, finansowanym
ze srodkow publicznych (Zatgcznik nr 2),

e oSwiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych (Zatagcznik nr 3),

e dokumentacji medycznej, o ktdrej mowa w ust. 4 potwierdzajgcej jednostke
chorobowg dotyczgcg uktadu ruchu.

Obowigzujgce wzory dokumentéw rekrutacyjnych sg dostepne w formie
tradycyjnej bezposrednio w Biurze Projektu lub na stronie internetowej projektu
https://cmp.krakow.pl/fundusze-ue/program-rehabilitacija, w  wersjach  pdf
umozliwiajgcych odczyt przy pomocy programéw czytajgcych/wersje kontrastows.

W uzasadnionych przypadkach CMP jako realizator Projektu moze zazadac
innych  dodatkowych  dokumentéw  (zaswiadczen i/lub  os$wiadczen)
potwierdzajgcych kwalifikowalnos¢ kandydata na Uczestnika Projektu.

. Proces rekrutacji obywac sie bedzie w turach — co ok. 8 tygodni od 01.09.2025
do 30.09.2027 po ok. 16 osob na ture.

. Ogtoszenie o otwarciu procesu rekrutacji w ramach kazdej kolejnej tury CMP
Zzamieszcza na stronie WWW Projektu pod adresem:
https://cmp.krakow.pl/fundusze-ue/program-rehabilitacja oraz poprzez
wywieszenie plakatow informacyjnych w budynkach CMP.

. W kazdej turze rekrutacji uczestnik ma 10 dni na ztozenie CMP kompletnych
dokumentow rekrutacyjnych, nie pdzniej jednak niz do ostatniego dnia danej tury
rekrutacji.

. Przewiduje sie nastepujgce Etapy rekrutaciji:

e rejestracja uczestnikdw w oparciu o formularz zgtoszeniowy (Zatgcznik nr 1
niniejszego Regulaminu) oraz dostarczenie oryginatbw wymaganych
dokumentoéw osobiscie/ poczta/ kurierem,

o Kwalifikacja formalna,

e powiadomienie o zakwalifikowaniu (odmowie zakwalifikowania) zgtoszenia
do udziatu w Projekcie (telefonicznie, osobiscie lub droga mailowg),

o Kwalifikacja medyczna do Projektu,

e powiadomienie o zakwalifikowaniu (odmowie zakwalifikowania) do udziatu
w Projekcie,

e podpisanie Umowy o uczestnictwo w Projekcie

z tym, ze zastrzega sie, ze:

e w przypadku uchybien co do ztozonych dokumentdw, istnieje mozliwosc
uzupetnienia dokumentow np. poprawy zapiséw w formularzu zgtoszeniowym,
uzupetnienia brakujgcych zatgcznikow w ciggu 5 dni roboczych, jednak nie
poézniej niz w ostatnim dniu rekrutacji w danej turze; w przypadku ztozenia
niekompletnej dokumentacji i w konsekwencji niezakwalifikowania do udziatu
w Projekcie, uczestnik ma prawo ziozenia petnej dokumentacji w kolejne;j
turze,

e niepodpisanie przez Uczestnika Umowy o uczestnictwo w Projekcie powoduje
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zakwalifikowanie do udziatu w Projekcie osoby z listy rezerwowej, ktora
przeszta pozytywnie Kwalifikacje formalng i Kwalifikacje medyczna.

10.Zakwalifikowanie zgtoszenia do udziatu w Projekcie (Kwalifikacja formalna)
nie oznacza Przyjecia do Projektu ale jest warunkiem koniecznym dla Przyjecia
do Projektu.

11.Rejestracja nastgpi wg kolejnosci tzn. liczy sie dzien rejestracji formularza
zgltoszeniowego w Biurze Projektu. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby
potencjalnych uczestnikbw w danej turze w pierwszej kolejnosci bedzie
decydowata wieksza liczba punktéw uzyskanych za spetnienie kryteriow
pierwszenstwa, a nastepnie zostanie uwzglednione kryterium kolejnosci zgtoszen.

12.Zgodnie z wymaganiami Programu pierwszenstwo w rekrutacji maja
(kryterium pierwszenstwa):

e o0soby pracujgce powracajgce do pracy po dtugotrwatych zwolnieniach
lekarskich (powyzej 30 dni) — weryfikacja nastgpi na podstawie zaswiadczenia
od pracodawcy,

- 10 pkt. dla oséb pracujgcych powracajgcych do pracy po dtugotrwatych
zwolnieniach lekarskich (powyzej 30 dni),
- 0 pkt. dla pozostatych osob;

e o0soby ponownie wracajgce na rynek pracy po dtugotrwatej niezdolnosci
do pracy — weryfikacja nastgpi na podstawie zaswiadczenia z Urzedu Pracy
oraz potwierdzenia korzystania ze swiadczenia rehabilitacyjnego
- 10 pkt. dla oséb ponownie wracajgcych na rynek pracy po diugotrwatej
niezdolnosci do pracy,

- 0 pkt. dla pozostatych oséb;

e o0soby w wieku 40-59 lat — weryfikacja nastgpi na podstawie numeru Pesel
(wg stanu na dzien rejestracji formularza zgtoszeniowego):
- 10 pkt. dla os6b w przedziale wiekowym 40 — 59 Iat,
- 0 pkt. dla pozostatych oséb;

e kobiety — weryfikacja nastgpi na podstawie numeru Pesel.
- 5 pkt. dla kobiet,
- 0 pkt. dla mezczyzn.

13.Rejestracja bedzie odbywaé sie w okresie realizacji Projektu odrebnie
dla poszczegdlnych tur rekrutacji w terminach wskazanych w ogtoszeniu
o otwarciu kazdej kolejnej tury rekrutacji, o ktérym mowa w pkt. 7 powyze;j.
Forma rejestracji:

e o0sobiscie, przez osoby trzecie lub telefonicznie pod nr telefonu 733 101 994
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 15.00
e e-mailem na adres: program.rehabilitacia@cmp.krakow.pl

Istnieje  mozliwos¢  ustalenia innego terminu  rejestracji  osobistej
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

W przypadku rejestracji przez osoby trzecie konieczne jest dotgczenie
upowaznienia do ztozenia wniosku i/lub uzyskania informacji o postepowaniu
rekrutacyjnym (Zatgcznik nr 19).



14.Miejsce rejestracji: Krakow ul. Komorowskiego 12 woj matopolskie Il pietro,
gabinet 327. Budynek i pomieszczenie przystosowane do  0sOb
Z niepetnosprawnosciami (np. pochylnia dla niepetnosprawnych, parking, toalety).

15.Za weryfikacje formalng zgtoszen do udziatu w Projekcie i Kwalifikacje formalng
odpowiadajg specjalisci ds. administracji i rekrutacji, ktérzy w oparciu
o dokumentacje wskazang w pkt. 5 powyzej dokonujg oceny spetniania przez
uczestnika kryteriow kwalifikowalnosci do Programu.

Dokumenty, o ktérych mowa powyzej, nalezy sktadac osobiscie w Biurze Projektu
lub przesta¢ listem za posrednictwem poczty za potwierdzeniem odbioru czy
kurierem na adres Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z o0.0. ul. Bolestawa
Komorowskiego 12, 30-106 Krakéw z dopiskiem ,,Program Rehabilitacja
2025-2027” ale rowniez mozna przesta¢c e-mailem na  adres:
program.rehabilitacja@cmp.krakow.pl pod warunkiem, Ze oryginaty
dokumentow zostang doreczone w ciggu 5 dni roboczych od dnia wystania maila
do Biura Projektu, jednak nie pdézniej niz w ostatnim dniu rekrutacji w danej
turze — wtym przypadku datg wptywu bedzie data dostarczenia dokumentow
za posrednictwem poczty elektronicznej — maila.

Nieprzedstawienie bgdz braki w zakresie oryginalnych dokumentéw skutkujg
brakiem kwalifikacji uczestnika do Projektu.

Dokumenty ztozone na etapie rekrutacji mogg by¢ skierowane do uzupetnienia
lub poprawy przez osoby ubiegajgce sie o udziat w Projekcie na wniosek CMP,
jezeli zaistnieje uzasadniona potrzeba. W takiej sytuacji CMP jest zobowigzany
do udzielenia wyczerpujgcego wyjasnienia zaistniatej sytuacji wobec o0so6b
rekrutujgcych, a kazdy rekrutujgcy, ktérego to dotyczy, jest zobowigzany
do wykonania czynno$ci uzupetniajgcych Iub korygujacych zakres danych
zawartych w jego wiasnej dokumentacji rekrutacyjnej. Dokumenty uzupetnione,
poprawione lub ponownie wystawione sg przechowywane wraz z zebrang
dotychczas dokumentacjg Uczestnikdéw Projektu.

16.0 terminie Kwalifikacji medycznej do Projektu osoby, ktdrych zgtoszenia zostaty
zakwalifilkowane do udzialu w Projekcie na podstawie pozytywnego wyniku
Kwalifikacji formalnej zostang poinformowane telefonicznie na co najmniej 2 dni
przed kwalifikacjg medyczng pacjenta.

17.Kwalifikacji medycznej do Projektu dokonuje zespét ziozony z lekarza
specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii
narzgdu ruchu oraz fizjoterapeuty — specjalisty fizjoterapii. W przypadku braku
specijalisty fizjoterapii dopuszcza sie udziat w zespole magistra fizjoterapii.

18.Zespdt, o ktorym mowa w pkt. 17 dokonuje wstepnej kwalifikacji na podstawie
dostarczonej dokumentacji medycznej. Ostateczna kwalifikacja odbywa sie
podczas  wstepnego  badania lekarskiego i wstepnego  badania
fizjoterapeutycznego. W przypadkach ciezkich lub niekwalifikujgcych sie
do leczenia zachowawczego, zespdét kwalifikujgcy kieruje takie osoby do leczenia
specjalistycznego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Niezaleznie od wyniku
kwalifikacji (pozytywnego Iub negatywnego), zespdt dokonujgcy kwalifikacji
sporzgdza pisemng opinie precyzujacg powod przyjecia lub odmowy
przyjecia danej osoby do projektu oferujgcego wsparcie w ramach
Regionalnego Programu Zdrowotnego.

19.W ramach kwalifikacji, o ktérej mowa w pkt. 16 powyzej realizowana jest wstepna
Porada lekarska i fizjoterapeutyczna podczas ktérej przeprowadzone zostanie
8



badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz wykonane zostang pomiary:

e poziomu dolegliwoéci bélowych uczestnika Programu na podstawie skali NRS,

e stopnia sprawnosci fizycznej na podstawie testu Timed up and Go (TUG) oraz
na podstawie dynamometrycznego pomiaru sity scisku globalnego reki;

e poziomu aktywnosci fizycznej uczestnika programu na podstawie
kwestionariusza (Zatgcznik nr 2); w przypadku stwierdzenia braku
minimalnego poziomu aktywnosci fizycznej podczas porady wstepnej, ocena
przeprowadzona bedzie trzykrotnie w trakcie trwania programu (porada
wstepna, po dwoch tygodniach i porada korncowa); przy osiggnietym wstepnie
minimalnym poziomie aktywnosci fizycznej uczestnika nastgpi jedynie ocena
dwukrotna (podczas porady wstepnej i koncowej),

jak rowniez okreslone zostang zalecenia.

20.0 objeciu wsparciem w ramach Projektu i Przyjeciu do Projektu decydujg wzgledy

21

i wskazania medyczne.

.W trakcie rekrutacji, a takze w trakcie realizacji Projektu zachowana zostanie

zasada rownosci szans. Na kazdym etapie realizacji projektu kobiety i mezczyzni,

osoby bez i z niepetnosprawnosciami traktowani bedg w taki sam sposob.

W ramach planowanych do realizacji zadan w projekcie zaktada sie realizacje

zasad majgcych na celu zapewnienie réwnosci szans i niedyskryminacji,

w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami poprzez umozliwienie

wszystkim osobom bez wzgledu na ptec, wiek, niepetnosprawnosc, rase, kolor

skory, pochodzenie etniczne lub spoteczne, wyznawang religie lub swiatopoglad,
jezyk, orientacje seksualng, miejsce zamieszkania, poglady polityczne, majatek,
statut zawodowy czy wyksztatcenie — sprawiedliwego, petnego uczestnictwa

w projekcie na jednakowych zasadach.

Przewidziano udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnosciami:

o dokumenty rekrutacyjne sg dostepne w wersji tradycyjnej oraz elektronicznej
(w wersjach  pdf umozliwiajgcych odczyt przy pomocy programow
czytajgcych/wersje kontrastowq),

o formularz zgtoszenia zawiera pytanie o specjalne potrzeby uczestnika
(np. zapewnienia ttumacza jezyka migowego/asystenta),

e biuro projektu jest wyposazone w petle indukcyjng.

22.Regulamin rekrutacji dostepny jest w biurze projektu oraz na stronie

1.

internetowej pod adresem: https://cmp.krakow.pl/fundusze-ue/program-
rehabilitacja

§ 4.
Uprawnienia i obowigzki Uczestnika Projektu

Uczestnik projektu ma prawo do:

e bezptatnego udziatu w oferowanym w ramach projektu wsparciu w zakresie
dziatan rehabilitacyjnych oraz dziatan edukacyjnych i prozdrowotnych;

e uzyskania rzetelnej informacji o zasadach udziatu w Projekcie;

e ubiegania sie o zwrot kosztow dojazdu Uczestnika projektu do miejsca
wykonywania $wiadczen medycznych i z powrotem oraz na dziatania
edukacyjne, z tym zastrzezeniem, ze wsparcie to skierowane bedzie do oséb
dla ktérych brak $rodkéw na sfinansowanie przejazdéw stanowi bariere
przystgpienia do projektu i na zasadach okreslonych w ,,Regulaminie
w sprawie przyznawania i dokonywania zwrotu kosztow dojazdu uczestnikow
Projektu”



e skorzystania z =zapewnianej opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu lub dziec¢mi, ktérg/ktérymi opiekuje sie osoba
korzystajgca z ustugi zdrowotnej i edukacyjnej w ramach Projektu w czasie
jej korzystania ze wsparcia, z tym zastrzezeniem, ze ten rodzaj pomocy,
skierowany jest wytgcznie do oséb wymagajgcych takiego wsparcia
i realizowany jest na zasadach okreslonych w ,, Regulaminie zapewnienia
opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
lub dzieémi”.

Obowiazki uczestnika projektu:

e uczestnictwo we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia na zasadach
okreslonych w Regulaminie rekrutaciji i uczestnictwa w Projekcie,

e obecnos¢ w zaplanowanych w ramach jego uczestnictwa w Projekcie
Swiadczeniach zdrowotnych i edukacyjnych oraz podpisywania listy
obecnosci,

e usprawiedliwianie swojej ewentualnej nieobecnosci spowodowanej chorobg
badz innymi okolicznosciami losowymi; w przypadku uznania nieobecnos$ci za
usprawiedliwiong przez Kierownika Projektu Uczestnik ma obowigzek
zrealizowa¢ opuszczone formy wsparcia w wyznaczonych terminach,
niezrealizowanie wszystkich zaplanowanych forma wsparcia moze skutkowac
konieczno$cig odstgpienia od dalszego udzialu w Projekcie oraz
koniecznoscig optacenia przez Uczestnika udziatu w zrealizowanych formach
wsparcia zgodnie z cennikiem obowigzujgcym w CMP,

e ztozenie kompletnych dokumentéw rekrutacyjnych,

¢ punktualne stawienie sie na zaplanowane wsparcie,

e uczestnictwa w ocenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki choréb narzgdu
ruchu, poprzez wypetnienie anonimowej ankiety,

e udzielanie informacji na temat realizacji projektu osobom i instytucjom
zewnetrznym upowaznionym do przeprowadzania kontroli Projektu,

e biezgce informowanie o wszystkich zdarzeniach moggcych zakiécié
uczestnictwo w Projekcie,

e poddawania sie badaniom ewaluacyjnym Instytucji Zarzgdzajgcej lub Instytuc;ji
Posredniczgcej oraz badaniom zleconym podmiotom zewnetrznym,

e wspétpraca, w tym udostepnianie dokumentéw, danych, w tym danych
teleadresowych z podmiotami realizujgcymi badania ewaluacyjne na zlecenie
Instytucji Zarzadzajacej, Instytucji Posredniczgcej lub innego podmiotu.

Uczestnik projektu, bedacy osobg bezrobotng zarejestrowang, ma mozliwos¢
uzyskania w Biurze Projektu informacji o mozliwosciach uzyskania wsparcia
w projektach z zakresu aktywizacji zawodowej realizowanych w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027.

§ 5.

Program wsparcia

Wsparcie bedzie realizowane poprzez:

1.
2.
3.

4.

Dziatania rehabilitacyjne

Dziatania edukacyjne i prozdrowotne

Zapewnienie zwrotu kosztow dojazdu niezbednego dla realizacji dziatan
rehabilitacyjnych i dziatan edukacyjnych i prozdrowotnych,

Zapewnienie opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu lub dzie¢mi, ktérg / ktérymi opiekuje sie osoba korzystajgca
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z ustugi zdrowotnej i edukacyjnej w ramach Projektu w czasie jej korzystania
ze wsparcia.

Dziatania rehabilitacyjne
Osoby zakwalifikowane do projektu na etapie porad wstepnych wezmg udziat w cyklu
rehabilitacji zgodnie z ustalonym wczesniej Indywidualnym Planem Rehabilitacji pod
nadzorem zespotu terapeutycznego (lekarz i fizjoterapeuta). Swiadczenia
rehabilitacyjne bedg prowadzone przez co najmniej 4 tygodnie, lecz nie dtuzej
niz przez 8 tygodni, z czestoscig co najmniej 3 razy w tygodniu.

Rehabilitacja obejmie usprawnianie pod nadzorem zespotu rehabilitacyjnego
ztozonego co najmniej z lekarza specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz fizjoterapeuty specjalisty fizjoterapii
(w przypadku braku specjalisty fizjoterapii dopuszczalny jest udziat magistra
fizjoterapii).

Rehabilitacja obejmie porady lekarskie i fizjoterapeutyczne: wstepng oraz koncowa,
porade fizjoterapeutyczng i/lub lekarskg w trakcie usprawniania jesli zaistnieje taka
potrzeba oraz Swiadczenia rehabilitacyjne. Podczas porady lekarskiej
lub fizjoterapeutycznej wstepnej oraz koncowej, poza standardowymi elementami
porady (badanie podmiotowe i przedmiotowe, zalecenia, zalecenia koncowe)
zostanie obligatoryjnie okreslony:

e poziom dolegliwosci bélowych uczestnika programu na podstawie skali NRS,

e stopien sprawnosci fizycznej na podstawie testu Timed Up and Go (TUG)
oraz na podstawie dynamometrycznego pomiaru sity Scisku globalnego reki;
w przypadku uczestnikow niechodzgcych, na przyktad stale poruszajgcych sie
przy pomocy woézka inwalidzkiego, przeprowadzony zostanie jedynie pomiar sity
Scisku globalnego reki,

e poziom aktywnosci fizycznej uczestnika programu na podstawie kwestionariusza
(Zatgcznik nr 2 do Zatgcznika nr 10 do Regulaminu wyboru projektow konkursu
nr FEMP.06.08-1P.02-063/24); w przypadku stwierdzenia braku minimalnego
poziomu aktywnosci fizycznej podczas porady wstepnej, ocena zostanie
przeprowadzona trzykrotnie w trakcie trwania programu (porada wstepna,
po 2 tygodniach i porada koncowa); przy osiggnietym wstepnie minimalnym
poziomie aktywnos$ci fizycznej uczestnika oceny zostanie przeprowadzona
dwukrotnej, tj. podczas porady wstepnej i koncowe;.

Swiadczenia rehabilitacyjne beda prowadzone przez co najmniej 4 tygodnie,
lecz nie dtuzej niz przez 8 tygodni, z czestoscig co najmniej 3 razy w tygodniu.

Zakres Swiadczen rehabilitacyjnych pozostawia sie do wyboru zgodnie z zaleceniami
zespotu rehabilitacyjnego.

Kazdemu Uczestnikowi projektu zostanie zlecone co najmniej 7 procedur z zakresu
fizjoterapii (kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego), w tym nie mniej niz 4
z zakresu kinezyterapii. W przypadku bezwzglednego przeciwwskazania
do stosowania fizykoterapii dopuszcza sie zlecenie nie mniej niz 5 procedur.

Zakres swiadczen (procedury) obejmuja:
1. Kinezyterapia:

e indywidualna praca z pacjentem (np. ¢wiczenia bierne, czynno - bierne,
¢wiczenia wedlug metod neurofizjologicznych, metody reedukacji
nerwowo-miesniowej, cwiczenia specjalne, mobilizacje i manipulacje),

e Cwiczenia izometryczne,
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e Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem,

e C¢wiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem,

e Cwiczenia ogodlnousprawniajgce (indywidualne i zespotowe), inne formy
usprawniania w ramach kinezyterapii.

taczny czas trwania kinezyterapii powinien wynosi¢ minimum 60 minut

w trakcie pojedynczej sesji.

2. Fizykoterapia

e clektroterapia: galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, prady
diadynamiczne, prady,

¢ interferencyjne, TENS, prady Traeberta, pragdy Kotza,

e sonoterapia: ultradzwieki miejscowe, ultrafonoforeza,

e magnetoterapia: impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej i niskigj
czestotliwosci,

e Swiattolecznictwo: miejscowe naswietlanie promieniowaniem widzialnym,
podczerwonym lub ultrafioletowym; laseroterapia — skaner; laseroterapia
punktowa,

e termolecznictwo: ciepte oktady zelowe, oktady parafinowe,

o krioterapia: krioterapia miejscowa parami ciektego azotu lub dwutlenku
wegla, zimne oktady Zelowe,

e hydroterapia: kgpiel wirowa konczyn,

e balneoterapia: oktady z borowiny — miejscowe.

3. Masaz leczniczy

e masaz suchy - czesciowy,

e masaz mechaniczny,

e drenaz limfatyczny.

Dziatania edukacyjne i prozdrowotne:

Program edukacyjny jest obligatoryjny dla kazdego uczestnika programu i obejmie:

1. prelekcje prowadzone przez fizjoterapeute (w miare mozliwosci z udziatem
lekarza; w trakcie spotkan zostang w sposéb zrozumiaty i wyczerpujacy
poruszone nastepujgce tematy:

etiologia i patogeneza chordb kregostupa i stawéw obwodowych,

nastepstwa zdrowotne chordb kregostupa i stawéw obwodowych,

mozliwosci leczenia chordb kregostupa i stawéw obwodowych,
ograniczenia zawodowe wynikajgce z dysfunkcji uktadu ruchu,
wytrzymato$ci anatomiczne;j i strukturalnej kregostupa,

neurologicznym wyjasnieniu odczuwania bolu i stosowania aktywnego

radzenia sobie z bélem,

2. instruktaz w zakresie ergonomii w domu i w pracy,

3. instruktaz w zakresie zachowan sprozdrowotnych, ze szczegdoinym
uwzglednieniem aspektu profilaktyki choréb narzadu ruchu, w tym zasad
odzywiania, snu, unikania uzywek, zwalczania natogéw, aktywnego trybu
zycia, prawidtowych wzorcow ruchowych; instruktazu udzielic¢ moze
pielegniarka, fizjoterapeuta, lekarz lub dietetyk,

4. instruktaz w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem; instruktazu
udzieli¢ moze psycholog (preferowany), lekarz, fizjoterapeuta lub pielegniarka,

5. materiaty edukacyjne w formie pisemnej i/lub w formie elektronicznej,
obejmujgce tematy wymienione w pkt. 1-3,

6. instruktaz c¢wiczen do wykonywania w warunkach domowych w formie
pisemnej, sporzadzony przez fizjoterapeute (w miare mozliwosci przy
wspotudziale lekarza).

~0a0OTp
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Zadania wymienione w pkt. 1-4 bedg realizowane w formie grupowej. Kazda grupa
wezmie udziat w 2 spotkaniach trwajgcych nie krocej niz 45 minut.

Na pierwszym i na ostatnim spotkaniu edukacyjnym zostanie oceniony poziom
wiedzy uczestnikow na temat profilaktyki choréb narzadu ruchu za pomocag
anonimowego kwestionariusza.

W programie edukacyjnym zostang uwzglednione zagadnienia objete pytaniami
ujetymi w kwestionariuszu sprawdzajgcym poziom wiedzy uczestnika na temat
profilaktyki chorob narzgdu ruchu.

Sporzadzenie materiatow edukacyjnych, o ktérych mowa w pkt 5-6 lezy po stronie
CMP.

Zwrot kosztéw dojazdu uczestnikéw projektu
W ramach Projektu, dla os6b wymagajgcych takiego wsparcia, zapewniony zostanie
zwrot kosztéw dojazdu niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej oraz dziatan
edukacyjnych z miejsca zamieszkania danej osoby do miejsca wykonywania ustugi
i z powrotem, na zasadach okreslonych w ,,Regulaminie w sprawie przyznawania
i dokonywania zwrotu kosztéw dojazdu Uczestnikow projektu”.

Zwrot kosztéw zapewnienie opieki
W ramach Projektu, dla osob wymagajgcych takiego wsparcia, zapewniona zostanie
opieka nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub dziec¢mi,
ktorg/ktérymi opiekuje sie Uczestnik projektu korzystajgcy z ustugi zdrowotnej
i edukacyjnej, w czasie Kkorzystania ze wsparcia — na zadach okreslonych
w ,,Regulaminie zapewnienia opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu lub dzie¢mi.”

§ 6.

Zasady udzielania swiadczen w ramach programu

Sposdb udzielania swiadczenh zdrowotnych w Projekcie zapewnia:

1) kompleksowos$¢ i zespotowos¢ postepowania — obejmujgcego porade lekarska,
porade fizjoterapeutyczng, usprawnianie pod nadzorem zespotu rehabilitacyjnego
oraz dziatania prozdrowotne i edukacyjne w jednej lokalizacji,

2) indywidualizacja programu rehabilitacyjnego z uwzglednieniem problemu
zdrowotnego i mozliwych do osiggniecia efektow rehabilitacji,

3) wybdr terminu i czasu udzielania swiadczen w dogodnej porze dla Uczestnikow
Projektu.

§7.
Funkcjonowanie wypracowanych rezultatow po zakonczeniu projektu

1. CMP zobowigzuje sie do realizacji projektu zgodnie z celami i warunkami
okreslonymi w tresci Regionalnego Programu Zdrowotnego ,Profilaktyka
i rehabilitacja oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu utrudniajgcymi wykonywanie
pracy zawodowej. Program na lata 2024-2029 z perspektywg kontynuaciji”,
stanowigcym Zatgcznik do Regulaminu konkursu nr FEMP.06.08-1P.02-063/24,
wtym w szczegolnosci do zagwarantowania funkcjonowania wypracowanych
rezultatow po zakonczeniu finansowania z EFS+ oraz biezgcego monitorowania
miernikow ujetych w Regionalnym Programie Zdrowotnym oraz do prowadzenia
indywidualnej dokumentacji dla kazdego uczestnika podlegajgcej obowigzkowi
sprawozdawczemu w zakresie koniecznym do przeprowadzenia monitorowania
i ewaluaciji oraz udostepnienia jej Instytucji Posredniczace;j.

2. Majgc na wzgledzie postanowienia ust. 1 powyzej Uczestnicy projektu
sg zobowigzani do przekazania CMP informacji dotyczgcych ich sytuaciji
po zakonczeniu udziatu w projekcie (do 4 tygodni od zakonczenia udziatu)
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zgodnie z zakresem danych okreslonych w Wytycznych dotyczgcych
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow na lata 2021-2027 (tzw.
wskazniki rezultatu bezposredniego), jak réwniez do wspdipracy (w tym
udostepniania dokumentoéw, danych, w tym danych teleadresowych)
z podmiotami realizujgcymi badania ewaluacyjne na zlecenie Instytucji
Zarzadzajgcej, Instytucji Posredniczacej lub innego podmiotu.

3. CMP informuje Uczestnikdw projektu o tym, ze bedg oni poddawani badaniom
ewaluacyjnym Instytucji Zarzadzajgcej lub Instytucji Posredniczgcej oraz
badaniom zleconym podmiotom zewnetrznym.

4. Po zakonczeniu projektu CMP zobowigzany jest przez okres minimum 6 miesiecy
do:

e wigczenia do dokumentacji medycznej kwestionariusza oceny aktywnosci
fizycznej,

e dalszego prowadzenia programu edukacyjnego, obejmujgcego przynajmniegj
2 zagadnienia ujete w Zatgczniku nr 1 do Zatgcznika nr 10 do Regulaminu
wyboru projektow konkursu nr FEMP.06.09-1P.02-063/24, w tym instruktaz
w zakresie zachowan prozdrowotnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektu profilaktyki choréb narzgdu ruchu (udziat w programie edukacyjnym
bedzie fakultatywny dla pacjentéw).

§ 8.

Sposoéb zakonczenia udzialu w programie i mozliwosé kontynuacji
otrzymywania swiadczen zdrowotnych przez Uczestnikéw projektu, jezeli
istnieja wskazania

Zakonczenie udziatu w programie moze sie odby¢ w trybie:
1) zakonczenia udziatu zgodnie z zatozeniami Projektu,
2) przerwania udzialtu w Projekcie przed zakonhczeniem zaplanowanych
dla Uczestnika projektu form wsparcia na skutek:
e skierowania do leczenia specjalistycznego w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego niezwtocznie po badaniu lekarskim lub w trakcie uczestnictwa
w Projekcie — w przypadkach wymagajgcych zachowania ciggtosci
prowadzenia diagnostyki wykrytych zmian lub podjecia leczenia wykrytych
choréb w specjalistycznych placéwkach opieki zdrowotnej,
e rezygnacji z programu na kazdym etapie realizaciji.
Uczestnicy zostang objeci badaniem ankietowym uwzgledniajgcym satysfakcje
Z programu oraz przyczyny rezygnacji, a przy istniejgcych wskazaniach otrzymajg
skierowanie do leczenia specjalistycznego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

§9
Bezpieczenstwo planowanych interwencji
Program nie przewiduje stosowania lekéw.

§ 10.

Postanowienia koncowe
Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez
Kierownika Projektu.
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Zatgczniki:

Zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy do projektu

Zatgcznik nr 2 — Oswiadczenie Uczestnika Projektu

Zatgcznik nr 3 — Oswiadczenie RODO

Zatgcznik nr 4 — Formularz kwalifikacji formalnej

Zatgcznik nr 5 — Protokoét z rekrutacii — kwalifikacja formalna

Zatgcznik nr 6 — Formularz kwalifikacji medycznej

Zatgcznik nr 7 — Umowa o uczestnictwo w Projekcie

Zatgcznik nr 8 — Deklaracja zakonczenia uczestnictwa w Projekcie
Zatgcznik nr 9 — Program dziatan informacyjno-edukacyjnych

Zatgcznik nr 10 — Lista obecnosci z dziatah informacyjno-edukacyjnych
Zatgcznik nr 11 — Oswiadczenie dotyczace realizacji zasad rownosciowych
Zatgcznik nr 12 — Notatka stuzbowa

Zatgcznik nr 13 — Usprawiedliwienie nieobecnosci Uczestnika projektu
Zatgcznik nr 14 — Kwestionariusz poziomu aktywnosci Uczestnika projektu
Zatgcznik nr 15 — Kwestionariusz poziomu wiedzy Uczestnika projektu
Zatgcznik nr 16 — Ankieta satysfakcji Uczestnika projektu

Zatgcznik nr 17 — Karta porady koncowe;j

Zatgcznik nr 18 — Karta porady dodatkowej

Zatgcznik nr 19 — Upowaznienie dla osoby trzeciej

15



