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Zalacznik nr 15
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Kwestionariusz poziomu wiedzy uczestnika programu na temat profilaktyki choréb

narzadu ruchu

Prosze zakresli¢ jedng odpowiedz:

1.

W profilaktyce boléw kregostupa nalezy:

a) podnosic ciezkie przedmioty z podtogi tylko na wyprostowanych nogach
b) unika¢ dtugotrwatych prac w przodopochyleniu

c) spac z glowg utozong wyzej niz reszta ciata (np. na dwoch poduszkach)

Prawidtowa wartos¢ wskaznika masy ciata (BMI) wynosi:
a) 30-40

b) 25-29,99

c) 18,5-24,99

Pozycja odcigzajgca plecy w czasie snu to:

a) na wznak

b) na boku, z poduszkg umieszczong pomiedzy lekko zgietymi kolanami
c) na brzuchu

Leczenie operacyjne kregostupa:

a) jest podstawowg metodg pozbycia sie bélu kregostupa

b) nie wymaga swiadomej zgody pacjenta

c) jest konieczne w przypadku nagtego zaburzenia funkcji zwieraczy

Profilaktyka osteoporozy obejmuje:

a) spacer na swiezym powietrzu minimum 3-4 razy w tygodniu przez minimum 40 minut
b) unikanie wysitku fizycznego

c) gorgce kagpiele

Osteopenia oznacza wartosci T-Score:
a) pomiedzy 0 a 1

b) pomiedzy 0 a -1

c) pomiedzy -1a-2,5

. Kregostup zawdziecza swojg amortyzacyjng funkcje temu, iz jego ksztatt przypomina:

a) litere C
b) litere S
c) litere |

Bol w chorobie zwyrodnieniowej stawu biodrowego umiejscowiony jest w:
a) posladku

b) pachwinie

c) biodrze

Kinezyterapia to jedna z metod leczenia os6b z dysfunkcjami kregostupa.
Polega ona na:

a) zastosowaniu ultradzwiekéw w programie leczenia

b) wykorzystanie ¢wiczen ruchowych w programie terapii

c) zastosowaniu zabiegéw z wykorzystaniem niskich i wysokich temperatur

10. Najkorzystniejszy dla kregostupa kat ustawienia siedziska to:

a) 25°-30°
b) 31°-35°
c) 36°-40°



